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   3بزرگسالان و سالمندان پرستاري  :  نام درس
 واحد 4   :  تعداد واحد

 

 كارشناسي پرستاري   مقطع :
 دوم مدت زمان ارائه درس : نيمسال

 

 2و  1ان المندمفاهيم ، پرستاري بزرگسالان و سدروس آناتومي و فيزيولوژي ، اصول و فنون پرستاري ، :   نياز پيش 

 1400بازنگري                               فرشته دهقان راد:  تدوين كننده

 
 

 

 

 هداف كلي ا 

 دانشجو بايد بتواند:
 سيستم مغز و اعصاب را توضيح دهد.  آناتومي و فيزيولوژي (1

ر. آي و ...(  و في , ام .آوگرالکترو انسفالآزمايشات تشخيصي سيستم مغز و اعصاب ) آزمايشات راديولوژي , پانکسيون لومبار , ا (2
 مراقبتهاي پرستاري قبل و بعد از انجام آزمايشات فوق را بيان نمايد.

 مايد.را بيان ن  ICPرا شرح داده  ، اصول درماني و مراقبتي در بيماران با افزايش   ICPعلل افزايش  (3

 دهد. مراقبت از بيماران بيهوش بر اساس فرآيند پرستاري را توضيح (4

رآيند فار براساس ز بيمصدمات وارده به سر و مغز ) شکستگي جمجمه , هماتوم , کوفتگي , تکان مغزي ( و نحوه مراقبت  ا (5
 پرستاري  را شرح دهد.

 ي مغز و مراقبتهاياعمال جراح درمان و مراقبتهاي مربوطه را بيان نمايد وتومورهاي مغزي را نام برده وپاتوفيزيولوژي ، علائم ،  (6
 قبل و بعد از اين اعمال را شرح دهد.

علل ،  ا پاتوفيزيولوژي ،در رابطه ب وپارکينسون و آلزايمر را تعريف نموده بيماريهاي گلين باره ، مياستنيا گراو ، ماللتيپل اسکلروز ، (7
 ن بيماري توضيح دهد.و مراقبت از مبتلايان به ايعلائم ،درمان ،

راقبتهاي مربوطه مان ها و مم ، درليست نموده و در خصوص هر کدام  علل ، پاتوفيزيولوژي ، علائانواع تشنج ها و انواع سردرد را  (8
 را شرح دهد. 

 ر نمايد. بوطه را ذکاي مرانواع صدمات نخاعي و  بيرون زدگي ديسك بين مهره اي  را توضيح داده و نحوه درمان و مراقبت ه (9

بت راقم ونحوه آموزش  شرياني (, را شرح داده ، –الفورماسيون وريدي بيماريهاي عروق مغزي )سکته مغزي, آنوريسم , م (10
 پرستاري از بيماران فوق را توضيح دهد.

 ن نمايد.وق را بياران فبيماريهاي عفوني مغز )مننژيت, انسفاليت, آبسه مغزي(، نحوه درمان و مراقبت پرستاري از بيما (11

 بررسي بيماران پوستي را بيان نمايد.آناتومي و فيزيولوژي پوست را توضيح دهدو روشهاي  (12

 د.را شرح ده درمانها و مراقبتهاي مربوطهبيماريهاي عفوني پوست را نام برده و علل ، پاتوفيزيولوژي ، علائم ، (13

 بوطه را شرح دهد.اقبتهاي مردرمانها و مربيماريهاي التهابي و خود ايمني پوست را نام برده و علل ، پاتوفيزيولوژي ، علائم ، (14

 نمايد. بوطه تشريحعلائم درمانها و مراقبتهاي مرانواع درماتيت و تومورهاي پوست را بر اساس علل ، پاتوفيزيولوژي ، (15

 ر سوختگي را شرح دهد.و روشهاي بررسي بيمار دچاانواع سوختگي ها ، (16

پرستاري و مامايي حضرت دانشكده 

 فاطمه )س(



 2 

 هد.رح دشرا  مراحل مختلف درمان بيمار سوخته و نحوه درمان و مراقبتهاي پرستاري از بيمار دچار سوختگي (17

 د.نماي آناتومي و فيزيولوژي خون را شرح دهد و روشهاي بررسي بيمار مبتلا به اختلالات خوني را بيان (18

 انواع  کمخوني ها را توضيح داده و روشهاي درماني و مراقبتي را ذکر نمايد. (19

 دهد.لوسمي  لنفوسيتيك و ميلوژنيك حاد و مزمن،واصول درماني و مراقبتي در لوسمي را شرح  (20

ماني  اده و روشهاي درد(ميلوم مولتيپل , منونوکلئوزيس عفوني(را توضيح  Non Hodgkinsبيماريهاي غددلنفي ) هوجکين , (21
 و نحوه مراقبت از بيماران فوق براساس فرآيند پرستاري را ذکر نمايد.

ماني و مراقبتي را قدامات دراو   وده علائماختلالات پلاکتي ) ترومبوسيتوپني اوليه و ثانويه (و اختلالات انعقادي را تعريف نم (22
 توضيح دهد.

 ا توضيح دهد.ره از آنها انواع فرآورده هاي خوني و موارد استفادروشهاي مختلف اهداء خون فرآيندهاي تهيه و نگهداري خون ، (23

 رح دهد.شي خوني را هاده مراقبتهاي پرستاري مربوط به استفاده از فرآورده هاي خوني را شرح داده و عوارض تزريق فرآور (24

 رح دهد.شي را ساختمان و عملکرد سيستم شنوايي را توضيح دهدو روشهاي بررسي بيمار مبتلا به اختلالات شنواي (25

 .توضيح دهد روشهاي درماني و مراقبتهاي پرستارياختلالات رايج در سيستم شنوايي را با توجه به علل ، علائم ، (26

 توضيح دهد. هاي مربوطهها و مراقبتدرمان و جراحيهاي حنجره را با توجه به علل علائم ،ها، بيماريختلالات التهابي لوزه (27

 هدي توضيح درستارپختلالات رايج حلق و بيني و حنجره را با توجه به علل ، علائم ، روشهاي درماني و مراقبتهاي  (28

 .ا شرح دهدر نايي رسي در اختلالات بيساختمان و عملکرد قسمتهاي مختلف سيستم بينايي را توضيح دهد و روشهاي بر (29

 روشهاي درماني و مراقبتهاي پرستاري توضيح دهد.علائم ،بيماريهاي کاتاراکت و گلوکوم را  با توجه به علل ، (30

 هد.روشهاي درماني و مراقبتهاي پرستاري توضيح دعلائم ،اختلالات مربوط به شبکيه و قرنيه را با توجه به علل ، (31

 اختلالات انکساري را توضيح دهد.اختلالات پلك و غدد اشکي و ملتحمه ،تومورهاي چشم ،، عفونتهاي چشمي (32

 رح دهد.شعوارض و مراقبتهاي پرستاري داروهاي مورد استفاده در اختلالات چشمي را با توجه به موارد مصرف ، (33

 

 سيستم مغز و اعصاب را توضيح دهد.  :آناتومي و فيزيولوژي هدف كلي-1

 ختصاصياهداف ا 
  تقسيمات  مختلف دستگاه عصبي را شرح دهد 
  .بافتهاي تشکيل دهنده دستگاه عصبي  و عملکرد آنها را شرح دهد 
  . ساختمانهاي  مختلف حمايت کننده بافت مغزي را بيان نمايد 
 پتانسيل عمل سلولهاي  دستگاه عصبي را شرح دهد 

 .عملکرد لوبهاي مختلف مغزي را توضيح دهد 

 ه را شرح دهد.عملکرد مخچ 

 .عملکرد ساقه مغز  را شرح دهد 

  راههاي حرکتي و حسي دستگاه عصبي را  بيان نمايد 

  عملکرد اعصاب مغزي را بيان نماتيد 

 .ساختمان  و عملکرد طناب نخاعي را شرح دهد 

 

ي , ام .آر. آي و سفالوگرافترو انلکآزمايشات تشخيصي سيستم مغز و اعصاب ) آزمايشات راديولوژي , پانکسيون لومبار , ا : هدف كلي-2

 ...(  و مراقبتهاي پرستاري قبل و بعد از انجام آزمايشات فوق را بيان نمايد.

 اهداف اختصاصي 
   .ضرورت و کاربرد آزمايشات تشخيصي خوني و مايع مغزي نخاعي را شرح دهد 
  مراقبت ها ي قبل وبعد از  پو نکسيون لومبار و عوارض آن را توضيح دهد 
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 نها را شرح دهد.آو کاربرد  هاي قبل و بعدمراقبت الکتروميوگرام و بيوپسي عضله را بيان و ،مايشات تشخيصي الکتروانسفالوگرامآز 

 يان نمايدي را بضرورت ،نحوه انجام وروشهاي تشخيصي  آنژيوگرافي مغز , ام.آر.آي , سي. تي. اسکن با ماده رنگ 
 ح دهد. را شر يوگرافي مغز , ام.آر.آي , سي. تي. اسکن با ماده رنگيمراقبت هاي قبل و بعد از آزمايشات آنژ 

 

 را بيان نمايد.  ICPرا شرح داده  ، اصول درماني و مراقبتي در بيماران با افزايش   ICPعلل افزايش :  هدف كلي-3

 : اهداف اختصاصي 
  .گردش خون مغزي و نحوه توليد و گردش مايع مغزي نخاعي را شرح دهد 
 اخل جمجمه  و مقادير طبيعي آن را بيان نمايد .فشار د 

  پاتوفيزيولوژي افزايش عوامل خطر  وICP.را شرح دهد 
 افزايش  علائم بالينيICP .را شرح دهد 

  مانيتور روشهايICP .و امواج آن را بيان نمايد 
  فشار داخل جمجمه  را توضيح دهد. عوارض 
   افزايش  پرستاري در مراقبت  و  درمانICP ح دهدشر . 

 

 : مراقبت از بيماران بيهوش بر اساس فرآيند پرستاري را توضيح دهد. هدف كلي-4

 :اهداف اختصاصي 
 .مفهوم هوشياري را توضيح دهد 
 .علل مختلف کاهش سطح هوشياري را شرح دهد 

 .انواع موقعيتهاي منتج به تغيير سطح هوشياري را ذکر کند 
 ري را ذکر کند.روشهاي بررسي بيمار دچار کاهش سطح هوشيا 
 .اهداف درماني در بيماران دچار کاهش سطح هوشياري را بيان کند 

 .مراقبت از بيماران دچار کاهش سطح هوشياري را بر اساس فرآيند پرستاري توضيح دهد 

 

راساس ار بز بيما ه مراقبت صدمات وارده به سر و مغز ) شکستگي جمجمه , هماتوم , کوفتگي , تکان مغزي ( و نحو:  هدف كلي-5

 فرآيند پرستاري  را شرح دهد.

 :اهداف اختصاصي 
  .ابعاد مختلف و ضرورت پيشگيري از  صدما ت مغزي را شرح دهد 

 . عوامل خطر و انواع صدمات مغزي را  بيان نمايد 
 معاينه وروشهاي تشخيصي  صدمات مغزي را  شرح دهد.ليني علائم با ،  

 ستاني را بيان نمايد.اقدامات درماني پيش بيمارستاني م بيمار 
  ناشي از صدمات مغزي را توضيح دهد. عوارض 
 پرستاري ازبيماران با صدمات مغزي را شرح دهد.  هاي مراقبت 

 

ال جراحي مغز و مايد و اعمندرمان و مراقبتهاي مربوطه را بيان تومورهاي مغزي را نام برده وپاتوفيزيولوژي ، علائم ، : هدف كلي-6

 بعد از اين اعمال را شرح دهد.مراقبتهاي قبل و 

 :اهداف اختصاصي 
 .تومورهاي مغزي شايع را نام ببرد 
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 علائم و نشانه هاي انواع تومورهاي شايع مغزي را شرح دهدو 

 . روشهاي تشخيصي تومورهاي مغزي را نام ببرد 

   مغزي را شرح دهد .تومورهاي روشهاي درماني 

 . انواع اعمال جراحي مغز را نام برد 

 هاي پرستاري قبل و بعد از اعمال جراحي مغز را شرح دهد.مراقبت 

 

 

وژي ، ابطه با پاتوفيزيولرموده و در پارکينسون و آلزايمر را تعريف نباره، مياستنيا گراو ، ماللتيپل اسکلروز ،بيماريهاي گلين :هدف كلي-7

 ين بيماري توضيح دهد.او مراقبت از مبتلايان به علل ، علائم ،درمان ،

 داف اختصاصي:اه 
 .بيماري پارکينسون , علل , علائم درمان و مراقبت از بيماران مبتلا را توضيح دهد 

 .بيماري مياستني گراويس و علل , علائم , مراقبت و درمان از بيماران فوق را شرح دهد 

 .بيماري آلزايمر , مراحل بيماري , فرآيند مراقبتي از بيماران فوق را شرح دهد 

  باره , انواع آن , اصول مراقبتي و درماني از بيماران فوق را شرح دهد.بيماري گلين 

 .بيماري مالتيپل اسکلروز، انواع،، علل، علائم درمان و مراقبت از بيماران مبتلا را شرح دهد 
 

قبتهاي اانها و مردرم ، علائم،ها و انواع سردرد را ليست نموده و در خصوص هر کدام علل، پاتوفيزيولوژيانواع تشنج هدف كلي:-8

 مربوطه را شرح دهد. 

 :اهداف اختصاصي 
  , ميگرن ( انواع سردردTension Headache  ,Cluster Headache و اقدامات درماني و پرستار .) ي مربوطه را

 توضيح دهد.
 .مشخصات انواع صرع ) گراندمال , پتي مال ,  صرع نوزادان ( را توضيح دهد 

 رح دهد.تشنج موضعي و انواع آن را ش 

 .علل بروز تشنج را بيان و توضيح دهد 

 .مراقبتي و درماني از بيماران مبتلا به تشنج را توضيح دهد 

 

وطه را ذکر ت هاي مربو مراقب انواع صدمات نخاعي و  بيرون زدگي ديسك بين مهره اي  را توضيح داده و نحوه درمان : هدف كلي-9

 نمايد. 

 :اهداف اختصاصي 
  نخاعي بعد از ضربه را توضيح دهد.انواع صدمات ناقص 

 .مشخصات قطع کامل نخاع را ذکر نمايد 

 .چگونگي تعيين سطح ضايعه براساس علائم کلينيکي را شرح دهد 

 .مشخصات شوک نخاعي , نحوه درمان , مراقبت از بيماران فوق را توضيح دهد 

 ا شرح دهدفوق ر راقبت و درمان بيماراناختلال آتونوميکي , اسپاسم , ناتواني هاي نورولوژيکي دائمي , نحوه م. 

 - حوه انجام مراقبت از بيماران مبتلا به صدمات نخاعي براساس فرآيند پرستاري را توضيح دهد.ن 

 .بيرون زدگي ديسك بين مهره اي ) گردن و کمر ( علائم , تشخيص , و درمان آن را شرح دهد 

  را شرح دهد.انواع تومورهاي نخاعي علائم , تشخيص , و درمان آن 
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 ونحوه آموزش  ،ا شرح داده شرياني (, ر –بيماريهاي عروق مغزي )سکته مغزي, آنوريسم , مالفورماسيون وريدي  : هدف كلي-10

 مراقبت پرستاري از بيماران فوق را توضيح دهد.

 :اهداف اختصاصي 
 .انواع سکته هاي مغزي را ليست نمايد 

 علل بروز سکته هاي مغزي را بيان نمايد. 

 .علائم باليني بيماران مبتلا به سکته هاي مغزي را بر اساس علت بروز آنها مقايسه نمايد 
 . روشهاي بررسي بيمار مبتلا به سکته هاي مغزي را ذکر کند 

 .درمانهاي سکته هاي مغزي را شرح دهد 

 .مرااقبت از بيمار مبتلا به سکته هاي مغزي را بر اساس فرآيند پرستاري ذکر کند 

 اي لازم در مورد بيماران سکته مغزي را بيان نمايد.آموزشه 

 .آنوريسمهاي مغزي را شرح دهد 

 . مالفورماسيون شرياني وريدي را شرح دهد 

 ايدا بيان نمررياني روشهاي تشخيصي ، درمان و مراقبتهاي پرستاري از بيماران مبتلا به آنوريسم و مالفورماسيون ش 
 
 

 ق را بيان نمايد.يماران فوتاري از ب)مننژيت, انسفاليت, آبسه مغزي(، نحوه درمان و مراقبت پرس بيماريهاي عفوني مغز : هدف كلي-11

 :اهداف اختصاصي 
 .انواع مننژيت , علائم ،نحوه تشخيص آن را شرح دهد 

 .اصول مراقبتي و درماني در مبتلايان به مننژيت را  بيان نمايد 

 حوه مراقبت و پيشگيري از آن را توضيح دهد.انسفاليت آندميك و اپيدميك , علل , علائم و ن 

 .آبسه مغزي و علل ايجاد آن , و اقدامات درماني و مراقبتي در بيماران فوق را شرح دهد 
 

 مايد.نآناتومي و فيزيولوژي پوست را توضيح دهدو روشهاي بررسي بيماران پوستي را بيان  : هدف كلي-12

 :اهداف اختصاصي 
 .آناتومي پوست را شرح دهد 

 .فيزيولوژي و عملکردهاي پوست را بيان کند 

 ي سلامتي پوست را بيان کند.نکات قابل بررسي در تاريخچه 

 .معاينات فيزيکي پوست را شرح دهد 

 .خصوصيات ضايعات پوستي را توضيح دهد 

 د را شرح دهد.هاي قبل و بعهاي تشخيصي پوست، کاربردهاي مربوطه، آمادگي و مراقبتتست 
 

 ا شرح دهد.ي مربوطه ردرمانها و مراقبتهابيماريهاي عفوني پوست را نام برده و علل ، پاتوفيزيولوژي ، علائم ، هدف كلي :-13

  :اهداف اختصاصي 

 هاي مربوطه را نام ببرد.هاي پوستي و ميکروارگانيسمانواع عفونت 

 هاي مربوطه را شرح وارض، درمان ومراقبتپوست )زردزخم، کاربونکل، فرونکل و فوليکوليت(، علايم، ع هاي باکترياييعفونت
 دهد.
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 هاي مربوطه را شرح دهد.هاي ويروسي پوست )زونا، تب خال( علايم، عوارض، درمان و مراقبتعفونت 

 هاي مربوطه را شرح دهد.هاي قارچي پوست )انواع درماتوفيت ]تينيا[( علايم، عوارض، درمان و مراقبتعفونت 

 هاي مربوطه را شرح دهد.و پديکلوزيس( علايم، عوارض، درمان و مراقبت هاي انگلي پوست )گالعفونت 
 

 بتهاي مربوطه را شرحدرمانها و مراقم ،بيماريهاي التهابي و خود ايمني پوست را نام برده و علل ، پاتوفيزيولوژي ، علائ هدف كلي:-14

 دهد.

 :اهداف اختصاصي 
 ببرد. آکنه را تعريف کرده و عوامل مستعدکننده را نام 

 .انواع آکنه را نام برده و سيرپاتوفيزيولوژي آن را شرح دهد 

 حي را شرح دهد.اي، دارويي و جراعلايم، پيشگيري، درمانهاي بهداشتي، تغذيه 

 ا شرح دهد.رآموزش به بيمار ها و مراقبت 

 دهد. اقبتهاي مربوطه را شرحهاي موضعي و سيستميك و مرهاي تشخيصي، درمانبيماري پسوريازيس، علايم، بررسي و يافته 

 هاي مربوطه را شرح دهد.بيماري پمفيگوس، علايم، عوارض و مداخلات درماني و مراقبت 

 ا شرح دهد.هاي مربوطه رلوپوس پوستي، علايم، عوارض و مداخلات درماني و مراقبت 
 

 طه تشريح نمايد.تهاي مربوا و مراقبعلائم درمانهانواع درماتيت و تومورهاي پوست را بر اساس علل ، پاتوفيزيولوژي ، هدف كلي :-15

 اهداف اختصاصي 

  .درماتيت را تعريف کرده و انواع آن را نام ببرد 

 هد.دسي را شرح هاي مرتبط با درماتيت تماپاتوفيزيولوژي، علايم، فاکتورهاي مستعدکننده، مداخلات درماني و مراقبت 

 وپيك، علايم و درمانهاي مربوطه را بيان کند.درماتيت استازيس، اکسفولياتيو، سبوريك و ات 

 هاي مربوطه را شرح دهد.فرم، انواع، علايم، عوارض، درمان و مراقبت بيماري ارتيما مولتي 

 خيم پوستي تومورهاي خوش(wart)ها را شرح دهد.مستعدکننده و درمان ، علايم، عوامل 

 .انواع تومورهاي بدخيم پوستي را نام ببريد 

 هاي پرستاري در تعدکننده، علايم، درمان و مراقبتعوامل مسSCC, BCC بدخيم پوستي را شرح دهد. و ملانوم 

 

اورژانس  در مرحله ا ، مراقبتهانواع سوختگي و روشهاي بررسي بيمار دچار سوختگي ، مراقبتهاي اوليه در سوختگي  هدف كلي :-16

 بعد از سوختگي را بيان نمايد

 :اهداف اختصاصي 
 تگي را شرح دهد .علل سوخ 
 .انواع سوختگي را بر اساس عامل بوجود آورنده توضيح دهد 
 .پاتوفيزيولوژي سوختگي ها را شرح دهد 
  .روشهاي مختلف بررسي  بررسي بيمار سوخته را شرح دهد 
 .اقدامات اوليه مراقبتي در بيماران دچار سوختگي را توضيح دهيد 
 راساس شدت سوختگي , وزن , سن تعيين نمايد.ميزان مايعات دريافتي بيماران سوخته را ب 
 .تشخيصهاي پرستاري و اقدامات درماني مراقبتي در مرحله اورژانس سوختگي را بيان نمايد 
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 رح دهد.درمان و مراقبتهاي پرستاري از بيمار دچار سوختگي را در مراحل حاد و نوتواني ش هدف كلي :-17

 :اهداف اختصاصي 
 ر سوختگي در مرحله حاد را توضيح دهد.اصول درماني بيمار دچا 
 .روشهاي مختلف مراقبت از زخم در بيمار مبتلا به سوختگي را شرح دهد 
 .داروهاي مورد استفاده در مراقبت از زخم سوخته را شرح دهد 
 .روشهاي مختلف دبريدمان زخم سوخته را ذکر کند 
 انجام آنها ذکر کند. اعمال جراحي مورد استفاده در بيمار سوخته را بر اساس ضرورت 

 .مراقبتهاي قبل و بعد از اعمال جراحي در بيمار سوخته را شرح دهد 

 .اصول درماني و مراقبتي در بيمار در مرحله نوتواني را ذکر کند 

 .اهميت آموزش ، مشاوره و مراقبت رواني را در بيمار دچار سوختگي بيان کند 

 .عوارض سوختگي را ليست نمايد 
 

 ان نمايد.وني را بيخناتومي و فيزيولوژي خون را شرح دهد و روشهاي بررسي بيمار مبتلا به اختلالات آ هدف كلي :-18

 :اهداف اختصاصي 
 .چهار جزء اصلي سيستم خون را نام ببرد 

 .عملکرد فيزيولوژيك خون و اجزاء آن را بيان کند 

  آزمايش تشخيصيCBC  و اندکس هايRBC.را تفسير نمايد 

 ستخوان و ساير تست هاي خوني را توضيح دهد.آسپيراسيون مغز ا 
 

 انواع  کمخوني ها را توضيح داده و روشهاي درماني و مراقبتي را ذکر نمايد. هدف كلي :-19

 :اهداف اختصاصي 
 .کم خوني را تعريف نمايد 

 .کم خوني ها را تقسيم بندي نمايد 

 ،آپلاستيك( هموليتيك، اسفروسيتوز،مگالوبلاستيك،علائم ، تشخيص و درمان کم خونيها را توضيح دهدG6PD ) 

 پلي سيتمي ) تشخيص ، علائم و درمان (را شرح دهد 

 .تدابير پرستاري در مراقبت از کم خونيها را ذکر کند 
 

 .راقبتهاي مربوطه را شرح دهداختلالات و بدخيمي هاي گلبولهاي سفيد درمان ها و م هدف كلي :-20

 :اهداف اختصاصي 
 .علل ، علائم و درمان لوکوپنه را بيان کند 

  نحوه تعيينAGC .را شرح دهد 

 .انواع بدخيمي هاي خون را با توجه به علل علائم و درمان توضيح دهد 

 .روشهاي مختلف درماني ، شيمي درماني و عوارض مربوطه را شرح دهد 

 ماران مبتلا به سرطان خون را توضيح دهد.ژتدابير مراقبتي در بي 

 .پيوند مغز استخوان را توضيح دهد 
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ني(را توضيح داده و (ميلوم مولتيپل , منونوکلئوزيس عفو Non Hodgkinsبيماريهاي غددلنفي ) هوجکين , هدف كلي :-21

 د.روشهاي درماني  و نحوه مراقبت از بيماران فوق براساس فرآيند پرستاري را ذکر نماي

 :اهداف اختصاصي 
 .لنفوم هوجکين و غير هوجکين را با ذکر علل علائم و درمان توضيح دهد 

 .کرتقبن ختي پرستاري از بيماران مبتلا به لنفوم را شرح دهد 

 ، درمان و مراقبتهاي پرستاري و پيشگيري از عوارض شرح دهد.علائم ،علت ،منونوکلئوز عفوني را از نظر تشخيص 

 درمان و مراقبتهاي پرستاري و پيشگيري از عوارض شرح دهد.علائم ،علت ،ا از نظر تشخيص ،مالتيپل ميلوم 

 

قدامات درماني و لائم  و اف نموده عاختلالات پلاکتي ) ترومبوسيتوپني اوليه و ثانويه (و اختلالات انعقادي را تعري هدف كلي :-22

 مراقبتي را توضيح دهد.

 :اهداف اختصاصي 
 داخلي و خارجي را توضيح دهد. سيستم انعقاد 

 .تستهاي انعقادي را تفسير کند 

 بيماريITP ، ي مربوطه شرح دهد.درمان و مراقبتهاعلت ، تشخيص ،)حاد و مزمن(را با ذکر علائم 

 بيماريDIC ، علت و درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه توضيح دهد.را از نظر تشخيص 

 ض و درمان مربوطه را شرح دهد.هيپوپروترومبينمي و علائم و عوار 

 

 و ز آنهااد استفاده انواع فرآورده هاي خوني و موارروشهاي مختلف اهداء خون فرآيندهاي تهيه و نگهداري خون ، هدف كلي :-23

 هد.دي را شرح اي خونمراقبتهاي پرستاري مربوط به استفاده از فرآورده هاي خوني را شرح داده و عوارض تزريق فرآورده ه

 :اهداف اختصاصي 
 .شرايط  فرد دهنده خون را بيان نمايد 
 .روشهاي مختلف اهداء خون را مقايسه نمايد 
 .مراقبتهاي حين و بعد از اهداء خون را ذکر کند 
  .انواع فرآورده هاي خوني و موارد استفاده از آنها را شرح دهد 
 .شرايط نگهداري فرآورده هاي خوني را ذکر نمايد 
 ه از انواع فراورده هاي خوني را مقايسه نمايد.ضرورتهاي استفاد 
 .عوارض انتقال خون را شرح دهد 

 .علل بروز عوارض انتقال خون ، و علائم انواع اين عوارض را با هم مقايسه نمايد 
 .شيوه هاي مديريت عوارض انتقال خون را شرح دهد 
 .توجهات پرستاري در خصوص تزريق فرآورده صحيح به بيمار را شرح دهد 
 .مراقبتهاي قبل ، حين و بعد از تزريق فرآورده هاي خوني را بيان نمايد 

 

 هد.دي را شرح تلالات شنوايساختمان و عملکرد سيستم شنوايي را توضيح دهدو روشهاي بررسي بيمار مبتلا به اخ هدف كلي :-24

 :اهداف اختصاصي 
 .آناتومي و فيزيولوژي قسمت هاي مختلف گوش را توضيح دهد 
 ات تشخيصي مختلف مورد استفاده در بيماري هاي گوش را بيان کند.آزمايش 
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 .اقدامات پرستاري که در صورت نياز براي برخي آزمايشات تشخيصي انجام مي شود را شرح دهد 

 

 هد.وضيح دپرستاري ت روشهاي درماني و مراقبتهاياختلالات رايج در سيستم شنوايي را با توجه به علل ، علائم ، هدف كلي :-25

 :اهداف اختصاصي 
  هد.وضيح دتدلايل، علايم، آزمايشات تشخيصي، روشهاي درماني و اقدامات پرستاري بيماريهاي گوش خارجي را 
  ايد.يان نمبدلايل، علايم، آزمايشات تشخيصي، روشهاي درماني و اقدامات پرستاري بيماريهاي گوش مياني را 

 رح دهدشني و اقدامات پرستاري بيماريهاي گوش داخلي را دلايل، علايم، آزمايشات تشخيصي، روشهاي درما. 

 .نحوه پيشگيري و روشهاي درماني انواع ناشنوايي را بيان کند 

ا شرح ربينايي   اختلالات ساختمان و عملکرد قسمتهاي مختلف سيستم بينايي را توضيح دهد و روشهاي بررسي در هدف كلي :-26

 دهد.

 :اهداف اختصاصي 
 ي مختلف مربوط به سيستم بينايي را نام ببرد.هادانشجو قسمت 

 هاي داخلي چشم از قبيل ملتحمه، قرنيه، صلبيه، سيستم يوويل و شبکيه را توضيح دهد.ساختمان 

 .فيزيولوژي سيستم بينايي را بطور مختصر بيان کند 

 کپي، متري، فوندوسهاي تشخيصي در بررسي اختلالات چشم از قبيل بررسي ديد مرکزي، افتالموسکوپي، تونوروشMRI ، 
 اولتراسونوگرافي، الکترورتينوگرافي و فلوئورسين، آنژيوگرافي را شرح دهد.

 

 ضيح دهد.روشهاي درماني و مراقبتهاي پرستاري توعلائم ،بيماريهاي کاتاراکت و گلوکوم را  با توجه به علل ، : هدف كلي-27

 :اهداف اختصاصي 
  را شرح دهد.مشخصات بيماري گلوکوم و انواع آن 

 وضيح دهدربوطه را تمهاي پرستاري اتيولوژي و عوامل خطر بيماري گلوکوم، تظاهرات باليني، تدابير طبي و جراحي و مراقبت 

 کاتاراکت را تعريف کند 

 .اتيولوژي و عوامل خطر کاتاراکت را شرح دهد 

 ح دهد.هاي پرستاري مربوطه را شرتدابير درماني کاتاراکت و مراقبت 
 

 توضيح دهد. روشهاي درماني و مراقبتهاي پرستاريعلائم ،اختلالات مربوط به شبکيه و قرنيه را با توجه به علل ، : دف كليه-28

 :اهداف اختصاصي 
  .انواع جداشدگي شبکيه و پاتوفيزيولوژي آن را شرح دهد 

 ن را توضيح دهد.هاي مربوط به آاتيولوژي و عوامل خطر، تظاهرات باليني و تدابير جراحي و مراقبت 

 هاي مربوط به آن را توضيح دهد.رتينوپاتي ديابت، پاتوفيزيولوژي، درمان و مراقبت 

 .بيماري رتينيت پيگمانتوزا را شرح دهد 

 .دژنراسيون ماکولا وابسته به سن را با ذکر انواع و تدابير مربوطه توضيح دهد 

 بيان نمايد. اختلالات عروقي شبکيه را توضيح و تدابير درماني آنها را 

 .ديستروفي قرنيه را همراه با تدابير درماني و مراقبتي آن شرح دهد 

 هاي مربوط به آنها را توضيح دهد.هاي مربوطه از جمله پيوند قرنيه و مراقبتعفونت قرنيه، علل، علايم، درمان 
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 اختلالات انکساري را توضيح دهد.، شکي و ملتحمهاختلالات پلك و غدد اتومورهاي چشم ،عفونتهاي چشمي ، هدف كلي :-29

 :اهداف اختصاصي 
  التهاب مربوطهuveal system شرح دهد. هاي مربوط به آن راو علل و درمان 

 هاي درماني آنها را بيان کند.تومورهاي رايج چشم از قبيل ملانوما، رتينوبلاستوما و روش 

 خيم پلك را توضيح دهد.تومورهاي بدخيم پلك و ضايعات خوش 

 هاي آن را بيان نمايد.سندرم چشم خشك را با ذکر علل، علايم و درمان 

 ح دهد.غدداشکي را توضي مژه و التهاب و عفونتملتحمه،شالازيون،گل هاي رايج چشم از قبيل التهاب و عفونتعفونت 

 يح دهد.ا را توضهاي درماني طبي و جراحي آنهعيوب انکساري چشم )نزديك بيني، دوربيني و آستيگماتيسم( و روش 

 

ي صفرا( سهيپانکراس و ک ي داخلي )هيپوفيز، تيروئيد، پاراتيروئيد، آدرنال،آشنايي با ساختمان و عملکرد غدد مترشحه هدف كلي:-30

 کاري، پرکاري و تومورها(، درمان و مراقبتهاي مربوطه ها )کمهاي بررسي، بيماريروش

 اهداف اختصاصي 

 اي هورموني و سيستم فيدبك را توضيح دهد.ها و عملکردهريز، هورمونبرونريز و ساختمان غدد درون 

 بوطه شرح دهد.کننده عملکرد هيپوفيز، تيروئيد،پاراتيروئيد،آدرنال، پانکراس و کبد را باتوجه به اقدامات پرستاري مرهاي تعيينآزمايش 

 د.دد داخلي را شرح دههاي مرتبط با غمعاينات فيزيکي و بررسي هاي رايج در تشخيص بيماري 

 ح دهد.هاي پرستاري شرها و مراقبتکاري، پرکاري و آدنوما( را با تأکيد برعلايم، درماني هيپوفيزپيشين )کماختلالات رايج غده 

 ها و نرمامزه و سندرم نابجاي ترشح هورمون ضد ادراري( را با تأکيد بر علل، علايم، دي هيپوفيزپسين )ديابت بياختلالات رايج غده

 هاي پرستاري شرح  دهد.مراقبت

 هاي پرستاري شرح قبتکاري و تومورها( را با توجه به پاتوفيزيولوژي، علايم، پيشگيري، درمان و مراي تيروئيد )پرکاري، کماختلالات رايج غده

 دهد.

 د.پرستاري توصيف نماي و مراقبتهاي ، پيشگيري و درمانکاري و پرکاري( را با توجه به پاتوفيزيولوژي، علايماختلالات رايج غده پاراتيروئيد )کم 

 و مراقبتهاي پرستاري ي فوق کليه )کوشينگ، آديسون و ...( را با تأکيد بر پاتوفيزيولوژي، علايم، پيشگيري، درمانهاي مرتبط با قشرغدهبيماري 

 شرح دهد.

 اري توضيح دهد.اقبتهاي پرستيد بر پاتوفيزيولوژي، علايم، درمان و مري آدرنال )فئوکروموسيتوما( را با تأکمرتبط با مدولاي غده بيماري 

 قبتهاي مربوطه شرح مراه با مراها، عملکرد و عوارض اين دسته از داروهاي هورموني را هبا توجه به اهميت کورتيکوستروئيد در درمان بيماري

 دهد.

 ديابت شيرين و انواع آن را شرح دهد. بيماري 

 وژي، علايم، عوارض کوتاه مدت و بلندمدت و درمان در بيماري ديابت را شرح دهد.علت، پاتوفيزيول 

 هد.شرح د نکات آموزشي مرتبط با داروهاي خوراکي ضدقند، مصرف انسولين، تغذيه درماني و اصول ورزش در ديابت را 

 ي شرح دهد.هاي تشخيصي و درمان، علايم، روشد )کله سيستيت حادومزمن( و سنگ کيسه صفرا را با تأکيد بر عللهاي التهابي کببيماري 

 و مراقبتهاي مربوطه شرح انتقال، درمان هاي تشخيصي، راههاي کبدي( را با تأکيد بر علايم، روشو آبسه  عفونتهاي رايج کبدي )هپاتيت

 دهد.

 مربوطه شرح دهد.ها و مراقبتهاي سيروز کبدي را با تأکيد بر انواع علل ايجادکننده، علايم، عوارض، درمان 

 .پيوند کبد و مراقبتهاي مربوطه را بيان کند 

 وصيف نمايد.هاي تشخيصي و درماني و مراقبتهاي مربوطه تهاي التهابي پانکراس )پانکراتيت( را با تأکيد بر علل، علايم، روشبيماري 
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هاي پيشگيري و هاي تشخيصي،درمانها، راه،روشاگيردارو غيرواگيردار( شايع و نوپديدهاي عفوني )وآشنايي با بيماريهدف كلي:-31

 مراقبتهاي مربوطه

 اهداف اختصاصي 

 .مفاهيم عفونت، راههاي انتقال و پيشگيري را بيان کند 

 د.هاي عفوني را توصيف نمايانواع مختلف ايزوله، اصول و معيارها و کاربرد انواع ايزوله در بيماري 

 مايد.نني را تفسير هاي عفوهاي تشخيصي در بيماريانواع تست 

 هاي ئم، تستيزيولوژي علاهاي عفوني باکتريايي )تب مالت، تيفوئيد، وبا، مننژيت( را با تأکيد بر عوامل خطر، پاتوفبيماري

 هاي پرستاري شرح دهد.تشخيصي، درمان و مراقبت

 مايد.نتها توصيف راقبمان و مبيماريهاي مقاربتي )سيفيليس، سوزاک و کلاميديا( را با تأکيد بر پيشگيري، علايم، در 

 هاي اورژانس عفوني مثل گاز گنگرن را با توجه به علل، علايم، درمان و مراقبتها شرح دهد.بيماري 

 لوژي علايم، ، پاتوفيزيوهاي ويروس رايج )آنفولانزا، جنون گاوي، تب کريمه و ...( را با تأکيد بر علل، عوامل خطربيماري

 هاي مربوطه شرح دهد.پيشگيري و درمان و مراقبت

 ي شرح دهد.ايدز را با تأکيد بر راههاي انتقال و عوامل خطر، پيشگيري، علايم، درمان و اصول مراقبت بيماري 

 

 آشنايي با روش کار در اتاق عملهدف كلي: -32

 اهداف اختصاصي

 .ساختمان، تشکيلات و تجيهزات اتاق عمل را توصيف نمايد 

 کند. هاي مربوطه را بيانقبتهاي جراحي و مراانواع روش 

 .وظايف پرستاران در اتاق عمل )اسکراب و سيرکولار( را توضيح دهد 

  نقش پرستار در بخش بهبودي و بخش تدارکات مرکزي(CSR) .را شرح دهد 

 رح دهد.شهاي حين جراحي و دلايل مربوطه را انواع پوزيشن 

 بيان کند. را پرستاري قبل، حين و بعداز عمل جراحي اصول مراقبت 

 ر اتاق عمل را توصيف نمايد.و حفظ ايمني د راههاي پيشگيري از انتقال عفونت 

 

 ت از بيمار در بخش بهبوديو مراقب هاي بيهوشي و داروهاي بيهوشيآشنايي با روشهدف كلي: -33

 اهداف اختصاصي

 هاي بيهوشي را بيان کند.انواع روش 

 کند. داروهاي مورد استفاده در بيهوشي را بيان 

 .عوارض ناشي از بيهوشي را شرح دهد 

  را توصيف نمايد.مراقبتهاي لازم در بيماران در بخش بهبودي 
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 روش آموزش 
 سخنراني همراه با بحث گروهي و پرسش و پاسخ 

 

 

 شرايط اجراء

  امكانات آموزشي بخش 
 و کامپيوتر ويدوئو پروژکتور 

 

 

 آموزش دهنده  
 اساتيد گروه داخلي جراحي 

 صلي درسي منابع ا 

1- Smltzer S. C., Bare .G., Brunner & Suddarth's textbook of Medical Surgical 

Nursing, Lippincott William & Wilkins , Philadelphia. Last ed                                
2- Black J. M. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing , Clinical management for 

positive outcomes, Elsevier Saunder's ,St Louis. Last ed 

  ارزشيابي 

 نحوه ارزشيابي
                    آزمون ميان ترم اول 

          آزمون ميان ترم دوم 

  آزمون پايان ترم 

               .مشارکت فعالانه در کلاس براي دانشجويان امتياز ويژه خواهد داشت 

 

 ه نمره كلنحوه محاسب 

 محل برگزاري آزمون ساعت تاريخ درصد نمره روش ارزشيابي
    5/28 آزمون ميان ترم اول  

    5/31 آزمون ميان ترم دوم   
    40 آزمون پايان ترم        

 مقررات 

     10حداقل نمره قبولي 

  ف درس و غيبت غير شده منجر به حذ ين، غيبت موجه بيش از سقف تعيجلسه  8در کلاس  غيبت موجه تعداددفعات مجاز

 خواهد شد.  Fموجه منجر به کسب نمره 
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 دانشجويان پرستاري  3دي درس بزرگسالي و سالمندينجدول زمانب

امكانات  مدرس موضوع تاريخ جلسات

 مورد نياز

 آموزش شيوه

1 

ش
ق برنامه اداره کل ا موز

طب
 

 و مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم مغز
بررسي بيمار و آزمايشات تشخيصي  اعصاب،
 مربوطه

  آقاي نجفي
 
 
 
 
 

 يدئو و
 پروژکتور
 کامپيوتر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ويدئو 
 پروژکتور
 کامپيوتر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 حضوري 

 آقاي نجفي افزايش فشار درون جمجمه 2

3 
صدمات نخاعي، تومورهاي نخاعي، 

 ايزدگي ديسك بين مهرهنبيرو
خانم 
 محبيدکتر

 تعطيل  

4 
ر هاي پرستاري از بيماران دچااغما و مراقبت

 کاهش سطح هوشياري
 رادخانم دهقان

5 
تشنج، سردرد، تشنج و ملاحظات سالمندي 

 مربوطه
 آقاي نجفي

 رادخانم دهقان هاي عفوني مغزبيماري 6

 رادخانم دهقان غزهاي عروقي مبيماري 7

 تعطيل  

8 

ش
ق برنامه اداره کل ا موز

طب
 

هاي هاي عصبي عضلاني، بيماريبيماري
دژنرايتوسيستم عصبي و ملاحظات مربوط به 

 سالمندان

خانم 
 دکترمحبي

9 
هاي مغزي و ملاحظات مربوطه به آسيب

 سالمندان
 رادخانم دهقان

10 
بوط به به تومورهاي مغزي، و ملاحظات مر

سالمندان، اعمال جراحي مغز و مراقبتهاي 
 مربوطه

 رادخانم دهقان

11 
وفيزيولوژي سيستم برآناتوميمروري

خونساز،بررسي وآزمايشات 
 وملاحظات مربوط به سالمندانتشخيصي

 خانم دکتررامبد

12 
اختلالات انعقادي، اختلالات مربوط به 

ملاحظات و  ميلومابلاکت، لنفوم، ماليتپل 
 سالمندي

  خانم دکتررامبد
 
 
 
 

 حضوري 
 
 
 
 
 
 

 خانم دکتررامبد هاي قرمزاختلالات مربوطه به گلبول 13

 خانم دکتررامبد هاي سفيداختلالات مربوط به گلبول 14

15 

ش
ق برنامه اداره کل ا موز

طب
 

 خانم دکتررامبد انتقال خون

16 
د و غدد تيروئيد و پاراتيروئي هايبيماري

هاي ملاحظات مربوط به سالمندان، بيماري
 پاراتيروئيد

 خانم مقارئي

 خانم مقارئي هاي غدد هيپوفيزوآدرنالبيماري 17

 خانم دکتر ريواز لاحظات مربوط به سالمنديم -ديابت 18

19 
ر بد با تأکيمروري بر آناتومي و فيزيولوژي پوست، 

سالمندي، بررسي پوست و آزمايشات  تغييرات
 تشخيصي

 خانم مقارئي

20 
هاي خودايمني و هاي پوستي، بيماريعفونت

التهابي پوست و آکنه، ملاحظات مربوط به 
 خانم مقارئي
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 جلسه اول )مربوط به سيستم مغز و اعصاب( 10 ترم اول:مباحث امتحان ميان

 راددهقانكننده:خانم هماهنگ   خون و غدد( )مربوط به مباحث 21تا  11ترم دوم: جلسه مباحث امتحان ميان

 

 
 

 

 

 

 

  سالمندان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ويدئو 
 پروژکتور
 کامپيوتر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حضوري 

21 
هاي پوست: درماتيت، تومورهاي بيماري

 پوستي، اريتمامالتي فرم
 خانم مقارئي

 رادخانم دهقان ت مربوط به سالمندانسوختگي و ملاحظا 22

 رادخانم دهقان ادامه مبحث سوختگي 23

24 

ش
ق برنامه اداره کل ا موز

طب
 

وبا، سفيليس، سوزاک، هاي عفوني:بيماري
تيفوئيد، مننژيت مننگوکوکي، آنفولانزا، 

 مالاريا، سل

زادترابيدکترخانم
 ه

25 

انسان  ترکهاي مشعفوني:بيماريهايبيماري
و 

مالت،هيستکريمه،هاري،تبگاوي،تبدام،جنون
 وپلاسموز

خانم 
 زادهدکترترابي

26 
: ايدز همراه با ملاحظات هاي عفونيبيماري

 مربوط به سالمندي

خانم 
 زادهدکترترابي

27 
از بيمار بيهوش تحت  اصول بيهوشي، مراقبت

 عمل جراحي، ملاحظات مربوط به سالمندان
 مأکولاتيخانم 

28 
 ساختمان و تجهيزات اتاق عمل، نقش پرستار

 در اتاق عمل
 خانم مأکولاتي

29 
هاي پرستاري حين عمل جراحي، مراقبت

نقش پرستار در بخش بهبودي همراه با 
 ملاحظات سالمندي

 خانم مأکولاتي

30 

ش
ق برنامه اداره کل ا موز

طب
 

ل بندي وسايهاي استريليزاسيون، بستهروش
 هاي جراحيموردنياز، پوزيشن

 خانم مأکولاتي

31 
ي مروري بر آناتومي و فيزيولوژي چشم، بررس

 بيمار ازمايشات مربوطه
 خانم منصوري

32 
، هاي چشم:کاتاراکت، گلوکوم، عفونتبيماري

ا باختلالات پلك، غدد اشکي و ملتحمه همراه 
 ملاحظات مربوط به سالمندان

 خانم منصوري

33 
هاي چشم: اختلالات شبکيه و قرنيه، بيماري

 تومورهاي چشمي، اختلالات انکساري
 خانم منصوري

34 
مروري برآناتومي فيزيولوژي گوش، بررسي 

 بيمار و آزمايشات مربوطه
 خانم منصوري

35 
هاي گوش و ملاحظات سالمندي بيماري
 مربوطه

 خانم منصوري
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